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Cours de Gi Gong

Lundi matin (association L.A.S.C. de Wihr-au-Val):
9h à 10h30 (Groupe avancé)
10h30 à 12h (Groupe débutant)

Mardi matin (M.J.C.de Colmar):
9h à 10h30 (Débutants)

Mardi soir (Wihr-au-Val):
18h30 à 20h (Débutants)

Jeudi matin (association ALEP de Colmar):
8h30 à 10h (Avancés)
10h à 11h30 (Débutants)

Jeudi soir (idem):
18h30 à 20h (Débutants)

Vendredi matin (ALEP + Bel Age):
9h à 10h30 (Débutants)


