COURS DE QI GONG ET MEDITATION
SAISON 2025/2026

Les mardis Espace Hélios a RICHWILLER 68120
10h30-11h30 (réserveé a France Parkinson)

Reprise le 9 septembre 2025

Les mercredis a la MJC de WITTENHEIM 68270
18h15-19h15
19h30-20h30
Reprise le 10 septembre 2025

Les jeudis a UFFHOLTZ 68700
9h00-10n00
Reprise le 11 septembre2025

Cours particuliers de Qi gong et méditation a SAUSHEIM 68390
Au cabinet sur rendez-vous au 06.22.03.08.47

Pour les cours et séminaires de Qi gong et méditation en entreprise

Me contacter pour établir un devis au 06.22.03.08.47 ou par mail a
'adresse suivante : digizen-shiatsu@laposte.net

Pratique libre d’été de Qi gong
Ouverte a tous publics, initié ou non

En juin et juillet, voir lieu et dates sur mon site internet

Pour plus d’informations sur les cours et stages : www.digizen-shiatsu.fr
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