REPRISE DES SEANCES
DE QI GONG AVEC
ANNE NITSCH

CMB de la FAEMC (Fédération des Arts Energétiques et Martiaux Chinois)
Habilitée a encadrer le Qi Gong dans le cadre du Sport Santé

Si vous avez envie d’ explorer mouvement, intention, respiration,
coordination, équilibre et apaiser votre esprit:venez!
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