Vos Pensécs, qu’e”es solent Positives ou négatives,
ont des effets directement sur vos ressentis :

«onestce qu’on pense ».

Qpaﬂcl vous pensez aux situations ou aux événements ﬂégathcs, ces Peﬂsées
influencent et affectent directement ce que vous allez ressentir. E_t ce que vous ressentez
aura des effets directs sur ce que vous allez rencontrer, car vous créez alors, souvent

inconsciemment, des attentes pour ce que vous voulez vivre !

Qpaﬂcl vous Parlez des difficultés de vos relations, de la maladie ou de vos
difficultés au travai], ]orsque vous Parlez d'un événement néfaste dans votre quoticlieﬂ, ou
d'une personne ou d’une situation qui vous a contrarié ou qui vous a Frustré) ]orsque vous
Parler de votre mauvaisejoumée car vous étes arrivée en retard a un rendez-vous parce
que vous étiez Pris dans le trafic routier, vous Parlez de ce que vous naimez pas et donc
vous ne Parlez pas de ce que vous aimez. Lorsque vous vous dites que «a vie est tres
dure et qu’on ne peut pas avoir comciaﬂce», vos Peﬂsées et vos sentiments sont ﬂégathcs;
ils vont attirer comme une force magnétique toutes sortes de situations qui réPonclent a
vos pensées et sentiments ﬂégathcs: vous rencontrerez alors des situations qui refletent

«lavie est trés dure et on ne Peut pas faire confiances.

La P]uPart des gens Penseﬂt et Parleﬂt P]us de ce qu’i]s n'aiment pas que de ce
qu’i]s aiment. ”5 s’attachent P]us ala négativité qu’é la Positivité dans leur vie. Chacune de
ces Petites choses évoquées négativement apporte P]us de lutte et de difficulte dans leur
vie. Ces personnes sc Privent alors inconsciemment de toutes les bonnes choses de leur
vie. E_”es se P]aigneﬂt, critiquent, reProcheﬂt, blament : ce sont toutes des formes de

négativite, qui n’aPPorteﬂt rien dautres que dela négativite.

Mais on peut transformer son Point de vue et son vocabu]aire, laisser de cote
« terrib]e, horrib]e, imPossiHe, cligici]e, clégoﬁtaﬂt, o>, et utiliser P]utét des exPressiOﬂs
comme « c’est bien, cest intéressant, Possib]e, étonnant, Passionnaﬂt, magnhcique,

mervei”eux, Fantastique, o

Bien sir il est vrai que la vie de tous ]esjours nest pas Par‘Faite; il arrive que
certaines choses ne fonctionnent pas comme on le souhaite, on se sent bousculé ou bless¢
par le chaﬂgement de ci ou de ¢a, ... Mais la tendance a accorder dabord son attention
aux événements ﬂégathcs, ou aux asPects négathcs des événements, fait que les événements
Posithcs, ou les aspects Posithcs des événements, peuvent passer iﬂaPergus et traverser
notre esPrit sans qu’on se rendre comPte, sans qu’on leur accorde de Pattention. \/ogoﬂs,
par exemP]e, comment sont choisis et traités dans les médias les innombrables ¢vénements
« marquants » cl’unejoumée dans notre société : on Preﬂcl Phabitude de focaliser notre

attention sur ce qui ne fonctionne pas ct de négliger ce qui fonctionne bien. Souvent nous



naccordons pas assez, dattention aux événements Posithcs, nous manifestons troP peu de

reconnaissance et cl’aPPréciation pour les choses qui fonctionnent bien.

Observez les différents domaines de votre vie comme la santé, le travail la relation a
]’autre, Paisance matérielle. \Vous constaterez combien ils cléPeﬂclent de ce que vous avez
pensé et ressenti en matiere de bon et de mauvais dans ces domaines.

E_tre PosithC ou ﬂégathC est une habitude de penser qui a une tres forte influence
sur la vie. | es Peﬂsées Positives provoquent P]us cl’énergie, P]us drinitiative et P]us de

}:)Oﬂ }‘ICUF‘

Nos pensées et nos Paro]es

” ya des mots qui freinent la vie, des mots qui diminuent la confiance en 50I, des mots qui
dévalorisent l'estime de soi et des mots qui tuent.

Mais il existe des mots qui ]ibéreﬂt, qui grathcieﬂt, qui sentent bon et qu’on écoute avec
P]aisir‘

| e choix des mots est comme le choix des instruments. ”5 sont indispensab]es pour évoluer
vers le bien-étre agecthc, Psycho]ogique ou ProFessionﬂe]‘ | es mots sont des quantas, des
garants cl’énergie Positive, neutre ou négative.

A vous de choisir, en prenant conscience de la valeur émotionnelle qu’i]s véhiculent.

Agirmation de Peﬂsées Positives par les Paro]es

| es Paro]es Positives sont un clisPosithC simP]e qui peut étre emP]oyé par ﬂ’imPorte qui et
qui est remarquab]emeﬂt efficace. Ces exPressiOﬂs Puissaﬂtes et Positives amélioreront la
communication avec toutes les Parties de notre esPrit‘ E_”es communiquent avec notre
entourage. E_”es peuvent influencer de maniere Positive se sont " celles qui guérissent " en
oPPosition avec les exPressiOﬂs négatives qui sont "celles qui Po”ueﬂt " T out ce que nous
exPrimons détermine ce que nous sommes.

Qpancl nous construisons nos Paro]es POSitiVCS, nous ne PCﬂSOﬂS PaS aux aSPCCtS

i1 HELS

négathcs de nous-mémes, Nous Portons P]utét notre intention " notre attente sur les

aspects Posithcs de notre réa]ité, de nos imPressiOﬂs, de notre vie.
Fensées et attitudes Positives

| a Pensée dite "Positive" n'est qu’une Fagon drutiliser des exPressiOﬂs, de la maniere la
P]us Positive Possib]e, afin de mettre le corps dans un état ProPice au chaﬂgemeﬂt, que ce
soit au niveau de la santé, du bonheur ou de la réussite.

| a suggestion Positive peut avoir des réPercussiOﬂs Positives, voire miraculeuses dans
certains cas. Certaines personnes ont été guéries de maladie grave comme le cancer,

d'autres ont vaincu d'autres maladies dites incurables ou chroniques‘



FOUquOi nous Foca]isons~ﬂous sur ce qux ne marche PaS P]Utét qUC CIC nous

concentrer surles "guérisons miraculeuses” ?

La Pensée crée des états féconds ou destructeurs a lintérieur de nous, qui nous
Prédisposeﬂt, soit a la guérison et au bonheur soit a la souffrance que]que soit le mode
cl’exPressiOﬂ, suggestion mentale ou exPrimée (verba]ement, écrit, etc.).

Nos Paro]es ne sont rien dautres qu’une forme cl’énergie, qu’e”es soient

conscientes ou non !

" Que votre Paro]e soit imPeccaHe g

Les To]téques (Peuple de maftres bétisseurs) avaient comPris le concePt de la Peﬂsée
créatrice et de la suggestion. ”5 ont exP]iqué que la Paro]e était un vecteur imPortaﬂt de la
Pensée, et qu’i] fallait étre conscient de tout ce qu’on exPrime, parce que cela agit comme

une suggestiorx

Fensées et sentiments : quels effets surle corps 7

Lcs découvertes des neurosciences ont mis en évidence gue notre corps /o/ys/c]ue
est en communication /ocrmancntc avec notre cslor/t. Dés Jes années 1 9270, Jes travaux du
or Cana/acc F ert, éminente /o/mrmaco/ogfstc américaine, ont mis en Jumiére Je role des
ncuro/oc/ot/a/cs, messagers C/7/'m/7uc5 de nos sentiments et nos /ocnsécs a travers notre

corps. E Je les a a/o/oc/és molécules de Fémotion.

C cs messagers C/7//77/7U@5, libérés par notre systeme //mé/c]uc — notre cerveau
émotionnel - transmettent 3 notre corps, par Je //27U/b/c Cépﬁa/oracﬁld'cn et e sang, Jes
émotions gue nous é/orouvons. Nos /ocnsécs, nos sentiments, nos émotions, sont ams/
transformés en sensations /o/ys/'gues par notre cerveau émotionnel et véhiculées vers /a
totalité de notre organisme. C/mc;uc cellule de notre corps est en relation directe avec
nos &tats émotionnels et mentaux. Nos systémes immunitaire, endocrinien, et nerveux,

forment un réseau interconnecté.

Notre systeme //mé/que~ /5 /oar*l'/c de notre cerveau associdée aux émotions et 3 /a
mémoire ~ régrt [a communication entre e corps et /’cslor/t. S/ nous ravivons dans notre
cslor/t /2 mémoire d'un souvenir, qu 7l soit heureux ou malheureux, les neurotransmetteurs
vont aussitot véhiculer information 3 notre corps, réactivant les sensations — agréaé/cs ou
a/ésagréaé/cs - lides 3 ['événement en 7uc5t/on. [ a chimie de notre corps est moditiée par
ce sur quo/ nous focalisons notre attention. C ette interaction se fait dans les deux sens,
ee 7U/ si'gn/ﬁc que Jes deux Etats, /o/ysfque et émot/onncl sont intimement liés. /] out
Cﬁangemcnt /o/ys/o/ogfquc s’accom/oagnc dun Cﬁangemcnt dans [état émotionnel et
mcnta/,— et inversement, tout Cﬁangemcnt dans ['état émotionnel et mental s’accom/oagnc

dun Cﬁangemcn t /o/ys/o/og/quc.



/\/05 crogyances, nos va/curs, nos /ocnsécs, nos sentiments et émotions les /o/us

intimes sont inscrites dans notre corps c;u/ ern /oor*l'c [5 mémoire cellulaire.

[ es émotions /005/2'/\/65 comme /2 /’o/c‘, /’cnt/70u5/é5mc, Je contentement vont stimuler
Je systémc nerveux Parasympatﬁ/quc et les effets sur le corps en seront ééné[/gues,
/oufsque cela déclenchera une stimulation des défenses immunitaires, dont ces fameuses
cellules /\/K ( /\/atura/ é///cr] c;u[ se C/mfgcnt de rechercher les cellules « anormales »,
infectées ou cancéreuses. Lc systémc nerveux Parasympatﬁ/gue va c:ga/cmcnt /ocrmcttrc
Je relschement des tensions musculaires et remettre en route les mécanismes de ré/oarat/on
et de réculoéra tion de / ‘orgarnisme. [ es émotions /005/2'/\/65 nous /ocrmcttra/cnt de vivre /o/us

/ongtcm/os cten mc///curc santé.

[ es sentiments Pos/hfs ont un effet certain sur notre corps /o/ys/'que et /o/us
Parﬁcu//c‘rcmcnt sur notre systéme immunitaire, sur notre santé. C e n'est pas par hasard
gue fon se sent bien /orsquc nous avons de bons sentiments et gue fon se sent mal quand

on a de mauvais sentiments.

La maniere dont nous pensons estce qui nous rend différent les uns des autres.

Deux personnes Peuvent éProuver des traumatismes icleﬂtiques et Pourtant une personne
les surmontera relativement raPiclement tandis que Iautre cléve]oPPera les symptémes de
la cléPression‘

Des études suggerent que les gens qui ont une maniére négative de penser sont

P]US CﬂC]iﬂS a 18 CléPrCSSiOﬂ qUC 18 P]UPart CICS autres PCFSOﬂﬂCS‘

| es Paro]es négatives engeﬂclreﬂt une attitude négative tandis que des Paro]es

ositives vont ouvrir un chemin constructif et donner de l'espoir.
P P

| e Poicls des mots
| es Paro]es ne sont pas um’quement faites de sons et de vent, il y a les Paro]es qui
guérissent et des mots qui Po”ueﬂt‘
| es Paroles Positives sont des porteuses cl’esPoir, de confiance, cl’encouragement, de
regarcl Posithc, cl’amour, de tendresse...

Les Paro]es négatives sont des Porteuses cl’exPressions ﬂégatives, de
clécouragemeﬂt, de limitations sur les Possibi]ités de réussir, de regarcl ﬂégathC sur ce qui

Peut arriver.



