
 

Cette année tu célèbres avec tes élèves  

Tes 30 printemps d’enseignement 

Pour tout  ça MERCI ! 

 

Tes cours hebdomadaires  

Et tes stages d’été 

Nous emplissent d’allégresse 

Font grandir en sagesse 

Suffit d’pratiquer  

D’expérimenter 

Song un grand MERCI ! 

 

Tu partages ta pratique  

Avec nous c’est magique 

Chacun a ses tickets  

Questions à volonté 

Des éclats de rire… 

 

Tu as bâti un pont entre nous et le ciel  

et nous le traversons à chaque fois 

 que nous pratiquons Tai chi et bâton, 

 le Qi gong des sons 

 

Tu as su transmettre toutes les règles 

Pour être plus forts aujourd’hui 

Tu as su ouvrir en nous une porte 

Et nul… ne peut la refermer 

 

 

 

Pensez à dév’lopper la maitrise d’ l’attention 

Distinguez perception et a-perception 

Allez jusqu’au bout de votre intention 

Cultivez les vertus : respect, sincérité 

Refusez d’résister, sachez apprécier 

 La tranquillité : grâce à Samatha 

Esprit apaisé 

 

Gardez le contact avec votre centre 

Soyez le cavalier celui qui ordonne 

Coordination, respiration 

Vous êtes le chef d’orchestre, celui qui 
observe ensuite inspirez toutes vos 
impressions puis 

Connectez-vous à votre étincelle 

L’étincelle divine 

 

Tu as su transmettre toutes les règles 

Pour être plus forts aujourd’hui 

Tu as su ouvrir en nous une porte 

Et nul … ne peut la refermer 

 

Nous tenions simplement à te dire MERCI 

Pour ta grande patience, ta sincérité, 

ta simplicité 

Nous te souhaitons encore de belles années  

A transmettre, enseigner,  nous à tes côtés 

Song un grand MERCI un très grand MERCI, 
un immense MERCI…. 

 

 La Bresse juillet 2017  

      Stage de bâton 

C’est « grâce à » Song que nous sommes devenus ce que nous sommes … 

 

 

 

 

 

 


