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Les livres (codes  jaunes) sont des nouveautés

Code Titre Auteur
A 1 TAI JI QUAN l'enseignement de Li Guang-hua La tradition de l'école Yang Jean GORTAIS
A 2 cours pratique de TAI CHI CHUAN CHANG DSU YAO-ROBERTO FASSI
A 3 Energie, sérénité, joie de vivre par le TAI CHI CHUAN LOUIS WAN DER HEYOTEN
A 4 Taiji quan art martial,technique de longue vie CATHERINE DESPEUX

A 501 T'AI-CHI CHUAN ET TAOISME Jean-Claude SAPIN
A 502 L'art du T'AI-CHI CHUAN Jean-Claude SAPIN

A 6 BUDOscope 8 découvrir le TAI CHI CHUAN J-F.HERDOIN
A 7 La gymnastique des GENS HEUREUX      Qi gong Yves REQUENA
A 8 Le Taiji Quan d'Est en Ouest Victor M. Becerill Montekio
A 9 LES ARTS MARTIAUX ET LE TAI CHI DE LA VOIE INTERIEURE V. STEVANOVITCH

A 101 Massage Qigong Dr Yang JWING MING
A 102 CHI KUNG pratique martiale et santé Dr Yang JWING MING

A 11 MANTAK CHIA & JUAN LI

A 12 QI GONG le vol de la grue Astrid Schillings Petra Hinterthür

A 13 Dr YVES REQUENA

A 14 Qi gong La voie du calme LIU Dong
A 15 Taï Chi pour enfants Dr Luce CONDAMINE

Ces livres peuvent être empruntés en les réservant à l’adresse suivante (indiquer le code du livre) :
arts-harmonie@laposte.net
Un chèque de caution de 25€ est demandé pour l’année. Cette caution vous sera restituée sur simple demande si vous ne 
désirez plus emprunter de livres.

Song Arun vous donnera le livre réservé lors d’un de votre prochain cours.

DYNAMIQUE INTERNE DU TAI CHI 
Circulation de l'énergie dans le corps en mouvement

ACUPUNCTURE et PSYCOLOGIE pour une approche nouvelle de psycho-
somatique
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A 16 Exercices d'éveil pour petits chatons

A 17 Tai Chi Chuan pour chats Jean-Louis BRODU & Christian GAUDIN
A 18 Le Tai Chi pour le nuls Therese IKONIAN
A 19 ABC du Taï Chi Chuan Louis Wan der HEYOTEN
A20 QI GONG pour les Yeux DOMINIQUE FERRARO & MA XU ZHOU
A21 QI GONG pour les enfants DOMINIQUE FERRARO
A22 ABC du QI GONG des enfants Laurence CORTADELLAS
A23 I-CHUAN Les bases scientifiques La Posture de l'Arbre ZHAN ZHUANG Yu Yong Nian
A24 A LA DECOUVERTE DU QI GONG Yves REQUENA
A25 Le GUIDE DU BIEN ETRE selon la MEDECINE CHINOISE Yves REQUENA Marie BORREL

A27 Le rugissement du tigre face au cancer Guérir par le Zen,l'arbre et le Qi Qong Jean-Paul DUTREY

B 1 Le fondamental en mouvement l'univers silencieux du corps Danis BOIS & Eve BERGER
B 2 La voie de l'énergie l'éveil et le développement du chi, ou énergie vitale Vlady STEVANOVITCH
B 3 SHIATSU Manuel du pratiquant Saul GOODMAN
B 4 ZEN Exercices Visualisés Travail des méridiens pour le bien-être SHIZUTO MASUNAGA
B 5 EVEILLEZ L'ENERGIE CURATIVE DU TAO Mantak & Maneewan Chia
B 6 POUVOIR &SECRETS DU YOGA TIBETAIN CHRISTOPHER S. KILHAM
B 7 L'ennéagramme facile A la découverte des neufs types d'individus Renée BARON Elizabeth WAGELE
B 8 Vivre avec la mort et les mourants Elisabeth KÜBLER-ROSS
B 9 L'AMOUR CLE DU BIEN <ETRE> Dr Roger FIX
B 10 ABC de la relaxation Jacques CHOQUE
B 11 Energie et bien être par le mouvement le classique de la méthode Feldenkrais Moshe FELDENKRAIS

B 12 Thierry JANSSEN

B 13 HARA Centre vital de l'homme KARLFRIED GRAF DÛRCKHEIM
B 14 La voie du non~attachement Pratique de la méditation profonde V.-R. DHIRAVAMSA
B 15 L'esprit du zen Alan WILSON WATTS

Christian GAUDIN - Sabine ROCHAS - Marc 
de SMEDT

LA SOLUTION INTERIEURE vers une nouvelle médecine du corps et de 
l'esprit
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B 16 L'EAU    Le miracle oublié Jacques COLLIN
B 17 Guérison par les énergies cosmiques MANTAK CHIA & DIRK OELLIBRANDT
B 18 Concentration et méditation CHRISTMAS HUMPHREYS
B 19 Les vrais richesses pistes pour vivre plus simplement Pierre PRADERVAND
B 20 Choisir l'éveil Sanya ROMAN

B 21 Yvonne SENDOWSKI

B 22 Jean PELISSIER

B 23 ENERGIE & SANTE Exploration de l'énergie à travers l'être humain Jean-Dominique BEAUJAUT

B 24  

B 25 La moelle du phénix rouge santé & longue vie dans la Chine du XVI è siècle Catherine DESPEUX
B 26 Lecture ésotérique de la main Karma, force mentale & destin MATTHIAS MALA
B 27 zen en mouvement NEIL CLAREMON
B 28 Apprenez à utiliser vos rêves Pierre FLUCHAIRE
B 29 Présence en secret Prière louanges et invocations du monde entier  
B 30 Pour mieux comprendre le QI ZHANG YU HUAN & KEN ROSE
B 31 On ne meurt pas par hasard IJDE LANSEN ET MIEKE BELLO
B 32 La lumière, première écologie  Pierre C. RENARD
B 331 Conversation avec Dieu Un dialogue hors du commun  tome 1 NEALE DONALD WALSCH
B 332 Conversation avec Dieu Un dialogue hors du commun  tome 2 NEALE DONALD WALSCH
B 333 Conversation avec Dieu Un dialogue hors du commun  tome 3 NEALE DONALD WALSCH
B 34 Guérir par l'AURA Walter LÜBECK
B 35 Entrer en amitié avec soi même Pema CHÄDRÖM
B 36 Les 12 lois de la pédagogie moderne DAanielL KEMP
B 371 La sérénité de l'instant Paix et joie à chaque pas THICH NHAT HANH
B 372 La plénitude de l'instant   Vivre en pleine conscience THICH NHAT HANH
B 38 Le tao de la guérison HAVEN TREVINO

Gymnastique douce 250 exercices d'étirement pour retrouver l'harmonie de 
votre corps
Secrets de centenaires Principes de médecine traditionnelle chinoise pour une 
longue et heureuse vie

Contes chinois réunis par Richard WILHELM et traduits de l'allemand par 
Michelle LECOEUR



4/6

B 39 LE KI dans la VIE QUOTIDIENNE KOICHI TOHEI

B 40 OLIVEA DEWHURST-MADDOCK

B 41 Choisir la conscience Sanaya ROMAN

B 42 Thierry VERMONT

B 43 Dialogue sur l'Eveil communion avec le Christ
B 44 Le zen du balai Sophie DE VAUREAL
B 45 Le guerrier pacifique l'aventure fascinante de la conquête de soi Dan MILLMAN

B 46 De vide en vide Zhuangzi la conduite de la vie

B 47 Le cycle du jour et de nuit L'essence du Dzogchen NAMKHAI NORBU
B 48 MEDITATION TAOISTE Isabelle ROBINET
B 49 LECONS SUR TCHOUANG-TSEU Jean-François BILLETER
B 50 le message de CONFUCIUS un philosophe exceptionnel TSAI CHIH CHUNG
B 51 CE QUI EST Tony PARSONS
B 52 Le message de Bouddha Enseignements spirituels TSAI CHIH CHUNG

B 53 Mireille MEUNIER

B 54 Vide et plein le langage pictural chinois François CHENG
B 55 TCHOUANG TSEU œuvre complète
B 56 Le vrai classique du vide parfait LIE-TSEU

B 57 Jacques MARTEL

B 58 ACUPUNCTURE l'histoire et la pratique d'une médecine ancestrale Evelyne MALNIC
B 591 Vivre délibérement la découverte et les débuts d'avatar HARRY PALMER
B 592 Vivre délibérement la découverte et les débuts d'avatar HARRY PALMER
B 60 L'énergie secrète de l'univers Maxence LAYET

LA THéRAPIE PAR LES SONS l'autoguérison par la musique et l'expression 
vocale

Le bonheur dans votre main 400 preuves vivantes que le bonheur existe, y 
compris le vôtre

Claude LARRE ET Elisabeth ROCHAT DE LA 
VALLEE

Le Livre de LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Les pieds sont-ils à m'image du corps

Le grand dictionnaire des malaises et des maladies 
pour comprendre ses maux de A à Z
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B 61 A la découverte des CHAKRAS  Rééquilibrez les énergies vitales de votre corps  Pauline WILLS

B 62 Le mythe de la liberté et la voie de la méditation Chôgyam Trungpa
B 63 A propos de Dieu Jiddu KRISHNAMURTI
B64 Dis-moi ou tu as mal je te dirai pourquoi Michel ODOUL
B65 Dis-moi ou tu as mal Le Lexique Michel ODOUL
B66 L'Harmonie des Energies Michel ODOUL
B67 Respiration anatomie geste respiratoire Blandine CALAIS-GERMAIN

B68 Blandine CALAIS-GERMAIN

B69 Blandine CALAIS-GERMAIN

B70 Comment paye-t-on les fautes de ses ancêtres Nina CANAULT
B71 Le repaire du tigre Thérèse BERTHERAT
C 1 Cuisine Macrobiotique AVELINE KUSHI
C 2 Un menu pour chaque jour Les raffinements de la cuisine macrobiotique Cornelia AIHARA
C 3 Le livre de la macrobiotique MICHIO KUSHI
C 4 Le sucre cet ami qui vous veut du mal WILLIAM DUFTY
C 5 DICTIONNAIRE DE DIETETIQUE G. MOIOLI
C 6 La Santé vient en Mangeant Pierre-Henri MEUNIER
R11 Le disque de jade    Les chevaux célestes José FRECHES
R12 Le disque de jade    Poisson d'Or José FRECHES
R13 Le disque de jade    Les îles immortelles José FRECHES
R2 ZEN questions Robert ALLEN
R3 HAIKU   poésies anciennes & modernes Jackie HARDY
R4 PASSAGERE DU SILENCE Dix ans d'initiation en Chine Fabienne VERDIER
R5 HAGAKURE Le livre secret des samouraïs JIOCHO YAMAMOTO
R6 Bonjour tendresse  une pensée-tendresse par jour Jacques SALOME

Anatomie pour le mouvement Introduction à l'analyse des techniques 
corporelles
Le périnée féminin et l'accouchement Eléments d'anatomie Applications 
pratiques
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R7 Grégorio MANZUR

R800 Tao magazine N° 56
R801 Tao magazine N° 57
R802 Tao magazine N° 58
R803 Tao magazine N° 59
R804 Tao magazine N° 60

R9 Cinq méditations sur la beauté François CHENG
R10 L'esprit de solitude Jacqueline KELEN
R11 L'art de la méditation Matthieu RICARD

Les mouvements du silence vingt ans d'initiation avec des maitres de tai-chi en 
Chine
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