Article de presse paru dans les DNA le 24 octobre 2008

Lapoutroie / Tai ji, yoga, origami...

Une bibliothéque en Haiti

Samedi, I'association «Arts Harmonie » avait investi les lieux stratégiques du village ou étaient propo-
sés différents ateliers: tai ji quan, qi gong, yoga, danse ou encore origami, calligraphie et bols tibé-
taing: ...

Avec I'association Arts Harmonie, pour soi et pour les enfants de Port-au-Prn. (Pho’to DNA)

WL objectif était bien str de
faire connaitre toutes ces pra-
tiques axées sur le bien-étre
et I’équilibre intérieur, mais
cette journée était également
tournée vers l'extérieur, car
les fonds récoltés serviront a
la création dune bibliothe-

que dans une école primaire

de Port-au-Prince a Haiti.

Cette initiative n’est pas un
coup d’essai pour «Arts Har-
monie»; en 2006 déja, un tel
projet dans le nord-est de la
Thajlande avait pu étre
concrétise.

Aujourd’hui, la bibliothe-
que et le terrain de jeu qui
ont €té construits permettent
aux enfants des 27 villages
alentour d’accéder aux sour-
ces de la connaissance et de
s’amuser. C’est une simple
journée d’action bénévole qui
a engendré ce résultat.

En plus, comme le souligne
Song Arun, président de I'as-
sociation, «en.se consacrant
aux autres, ne serait-ce
qu'une journée, on met de
cOté ses propres soucis et on
se sent meilleur».

Song Arun tient d’ailleurs a
jouer la transparence ' vis-
a-vis des généreux donateurs
qui pourront suivre apres le
repas un diaporama retragant
les étapes du projet thailan-
dais et les avancées du projet
haitien; cela autant pour

montrer a quoi ont réelle-

ment servi les dons que pour
partager le bonheur qu’ils ont
SUSCité.

Depuis 20 ans, Song Arun
enseigne le tai ji quan a Col-
mar et sa philosophie a dis-
créetement fait son chemin,
ne serait-ce que par le biais
de ses premiers éléves qui

devenus

sont eux-mémes
professeurs et élargissent
chaque jour le cercle des
sympathisants.

Alors quand «Arts Harmo-
nie» lance une action, la po-
pulation est forcément de la
partie. Ce fait s’est vérifié sa-
medi, les gens sont venus en
masse profiter des ateliers et
d’'un bon moment d’ouvertu-
re sur soi et sur les autres.

Concernant la bibliotheque
de Port-au-Prince, un contai-
ner bondé de livres et d’ordi-
nateurs est d’ores et déja prét
a prendre le large.



