
Cercle Ouvert
Arts Harmonie Colmar

N° 0/mai 2005
Présentation du Cercle 
Ouvert, de l'association 
et des enseignements

Au cœur de la pratique: 
témoignage de JM 
Grandadam

Liste des enseignants 
formés par Song ARUN 

en Alsace

N° 1/sept 2005 Consignes pratiques et 
éthique de notre école - 
Song Arun

Lu pour nous: "Le Tao du 
professeur Cheng" de W. 
Lowenthal Ed. Trédaniel

Partage d'enseignant - D. 
Collardey

N° 2/mai 2006 l'Attention - Song Arun La motivation - JM 
Grandadam

Partage d'enseignant - 
Anne Oertlin

N°3/mai 2007 Extraits du livre du Dr T. 
Jannsen: "la solution 
inérieure" - Song ARUN

De quoi parlons-nous 
lorsque nous pratiquons? 
D. Collardey

L'astrologie chinoise - JP 
Guignat

N°4/ mai 2008 La Force et son 
déploiement dans la 
pratique du TJQ               
D. Collardey

Les 8 potentiels du 
Tuishou - Song ARUN

Les autres modalités de 
la Force intérieure selon 
l'école Yang (extrait du 
livre de C. Despeux)

"Initiation aux principes 
de l'énergétique 
chinoise" Dominique 
Collardey

N°5/ sept 2008 Mon aventure avec le Tai-
Ji-Quan - JM Grandadam

Zhan Zhuang Gong: la 
posture de l'arbre Song 
ARUN

Initiation aux principes de 
l'énergétique chinoise 
(suite) D. Collardey

N°6/ mars 2009 L'importance des pensées 
positives- Song ARUN

Tai chi, Chi gong ou le 
don d'amour-  Eric Bey

Faire de son quotidien le 
Tai Ji Quan D. Collardey

Partage - Jacqueline 
Schwartz

2009: l'année du bœuf Portons un espoir pour le 
peuple tibétain

N°7/mars 2010 L'appréciation - Song 
ARUN

Le Salut ou l'intelligence 
"illuminée" - D. Collardey 
et M. Kolifrath

CREPS de Poitou-
Charente: stage de 
formation pour le CM 
AMCI - J. Schwartz

N°8/ mars 2011 La lumière consciente - 
Song ARUN

20 ans de Arts Harmonie - 
 JM Grandadam

10 ans de Tai-Chi et un 
plaisir toujours renouvelé 
-A. Kleindienst

La place du Tai Chi Chuan 
en naturopathie 
C. Steinbrucker

"Du grand Yin au petit 
Yang" J. Schwartz               
"Le Yi Jin Jing"

"Kopkoun 2010: une 
Bibliothèque au Ladakh" P. 
Naffzger                           
Elizabeth Mitchell: stage de 
Tui shou de Song 23/01/2011

"Au cœur de la pratique" Découverte du Qi-Gong 
dans une classe de maternelle - Annie P.

Les remparts de l'immunité - La suprématie des 
émotions positives - Les voies de l'information - Les 
hormones du stress - Song ARUN

Bibliothèques aux coins du monde: Kopkoun de 
Thaïlande (1ère action) - Kopkoun 2010 Institut Ngari 
au Ladakh- Kopkoun Haïti… pays sans chapeau! - 
Raphaël et Gilles



Cercle Ouvert
Arts Harmonie Colmar

N°9/ Nov 2011 La loi d'attraction - Song 
ARUN

Témoignage et partage: 
L. Gros et D. Collardey

Entre "Club et école": 
l'association Arts 
Harmonie - C. Laucher

Un livre à partager: "Ma 
voix pour la liberté" Ani 
Chöying Drolma

"Poème du bonheur" 
présenté par Josette DEIS

News des Bibliothèques aux 
coins du monde: Une 
Bibliothèque pour les 
enfants du Ladakh- J. 
Metzger et H. collardey

N°10/ avril 2012 Bibliothèques aux coins 
du monde:au Burkina 
Faso

Haïku et Tanka par Gilles 
Petitdemanges

Le Hara: la conscience 
immobile - Song ARUN

Les exercices pour 
développer une meilleure 
perception du centre.  - 
C'est quoi, le Centre?  
Song ARUN

L'idée d'enracinement 
fondamental dans la 
pratique du TJQ  
Dominique Collardey

"La naissance du Dragon" 
de Marie Sellier, présenté 
par Jacqueline Schwartz

N°11/ Oct 2012 Interwiew de Martine 
Joggerst par Dominique 
Collardey

Les "pétales" de 
l'association Arts Harmonie: 
nos principes 
L'apprentissage" selon 
Flemming Funch (interwiew)

Lu, vu entendu: CD "les 
plus beaux contes Zen" J. 
Schwartz 

8 ans de Cercle Ouvert: 
les thèmes traités dans 
les 10 premiers numéros 
JM Grandadam

Bibliothèques aux coins 
du monde: des bonnes 
nouvelles de partout

"Les Compagnons de 
Transmission" Journée 
d'étude, passage des 
ATT blancs et ses 
objectifs- Song ARUN

N°12/ Avril 2013 Echange avec Patrick 
Barhel - D. Collardey

Apprivoiser son stress- 
Colette Steinbrucker

La respiration - Song 
ARUN

Bibliothèques aux coins du 
monde: "La maison de 
l'espoir" en Thaïlande. E. 
Pujol et R. Schmitt

N°13/Sept 2013 Le regard - Jean-Marie 
Grandadam

L'Ethique de l'école et 
l'engagement - Song 
ARUN

L'art de se réconciler 
avec son corps par le mot 
MERCI - Song ARUN

Entretien avec Jacqueline 
Schwartz - D. Collardey

"Le gardien du Bouddha 
au pilon d'or" - Philippe 
KRIEG

N°14/avril 2014 Les Compagnons de 
Transmission - Luc 
Schicklin

Lu, vu, entendu: "L'âme 
du monde" de Frédéric 
Lenoir - JM Grandadam

L'attitude et la réalité 
personnelle- Song ARUN

Créer du lien -  Pierre et 
Béatrice NAFFZGER

"I Jing Qi Gong" 
présentation du livre de 
Song ARUN par Ph. Krieg

N°15/Nov 2014 Les Compagnons de 
Transmission: Dominique 
Collardey et Fabienne 
Streicher

Yin et Yang - Song ARUN Qi-Gong et/ou Tai Ji Quan 
Song ARUN

La colère, une émotion 
inévitable - Philippe 
BLANCK

"Tai Ji Jiang": Pratiquer la 
forme de l'épé, une 
ouverture vers d'autres 
horizons - E. MITCHELL

N°16/ avril 2015 Le San Shou ou l'art de la 
transformation - 
Dominique Collardey et 
Elizabeth Mitchell

L'art de maintenir son 
équilibre et son harmonie 
dans cet univers 
changeant - Song ARUN

Être, à la lumièe du Tai 
Chi - Christine Bourgin

Lu, vu, entendu: François 
CHENG: "Cinq 
méditations sur la mort, 
autrement dit sur la vie" 
Ph. KRIEG

"Qu'appelle-t-on les 
actions justes?" - JM 
Grandadam

Un camp médical dans la 
Bibliothèque de l'Institut 
N'GARI au Laddak. 
Témoignage de Chantal 
Didierjean-Lacomme

Lu pour vous: "Les mouvements du silence" de G. 
Manzur et "L'art du combatt avec son ombre" C. 

Despeux -par J. Schwartz
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N°17/ Sept 2015 "Mouvement et 
neurosciences" Colloque 
du 25 avril 2015 organisé 
par la FAEMC -Hélène 
Verdeil

L'apprentissage dans la 
pratique du TJQ et du Qi 
Gong - Song ARUN

Apprendre: comment s'y 
prendre pour ne pas y 
arriver - Philippe KRIEG

Il n'y a pas d'âge… Sophie 
GILG

Lu, vu, entendu: 
Alexandre JOLLIEN: "Petit 
traité de l'abandon" - Ph. 
KRIEG

Un été particulier, plein 
d'enseignements - 
Christiane Daub

N°18/ avril 2016 La pratique du bâton: 
témoignages de Danièle 
et Hélène 

Rencontre avec les 
moines de l'Institut 
N'GARI - Chantal Klutke , 
Chantal Didierjean et 
Pierre Collardey

Le Shen: la source de 
Tout ce qui est. - Song 
ARUN

Apprendre à 80 ans - 
Jacqueline Blondel

Pratiques croisées - 
Florence Osmont

Apprendre: oui, en 
lâchant le frein…! 
Philippe Krieg

N°19/ Sept 2016 Soutien à l'association 
Swahilisa au Kenya pour 
les Bibliothèques aux 
coins du monde. B. Kern

L'art de l'énergie interne 
par la pratique du Qi 
Gong et du Tai Ji Quan - 
Song ARUN

Lu, vu, entendu: 
Thérèse Bertherat: "Le 
repaire du Tigre"                         
            D. Baumann

Les Journées Rhénanes 
du Tui Shou 

Les différentes disciplines 
pratiquées à l'association 
Song ARUN

Les Compagnons de 
Transmission - Song ARUN

N°20/ avril 2017 Lu, vu, entendu:            
François CHENG "De 
l'âme"  - Philippe Krieg

Conte: "Quels sont vos 
gros cailloux?" 

L'Harmonie: la voie vers 
l'unité - Song ARUN

Les Compagnons de 
Transmission: partages et 
témoignages

Les Bibliothèques aux 
coins du monde

N°21/ sept 2017 Mais vous avez fait quoi 
dans ce stage? 
Témoignage sur un stage 
de bâton - Anne Nitsch

Lu, vu, entendu: 
Alexandre Jollien: "Vivre 
sans pourquoi" - Danièle 
Baumann

Merci: la voie du cœur et 
le chemin du corps - Song 
ARUN

Voie du cœur et voix du 
corps - JM Grandadam

Les Compagnons de 
Transmission: un peu 
d'histoire - D. Collardey

Près de Colmar, séance 
de Qi-Gong au cœur d'un 
grand Cru avec Philippe 
Blanck - Jérôme Bouin

N°22/avril 2018 Lu, vu, entendu: Eckhart 
Tollé: "Le pouvoir du 
moment présent" - JM 
Grandadam

La respiration profonde - 
Philippe Blanck

Mes habitudes et moi - 
Song ARUN

Séjour à l'Institut Ngari 
au Ladakh - Danièle 
Baumann

Notre lignée: Jean-Marie 
Grandadam

Pensée Chinoise, Qi-Gong et 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise (1) - Sophie Gilg et 
Ph. Krieg

N°23/sept. 2018 Lu, vu, entendu: Dr Yu 
Yongnian: "Zhan Zhuang, 
l'art de nourrir la vie" - 
Ph. Blanck et A. Nitsch

S'ouvrir au monde dans 
un but humanitaire - JM 
Grandadam

Lâcher-prise: une clé 
pour accéder à la paix 
intérieure - Song ARUN

Notre lignée: Thierry 
Firmery

Transformer un "ratage" 
en avantage - Béatrice 
Fourdan

Pensée Chinoise, Qi-Gong et 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise (2) - Sophie Gilg et 
Ph. Krieg

N°24/avril 2019 Lu, vu, entendu: 
Catherine DAVID: "La 
beauté du geste - Ph. 
Krieg

S'ouvrir au monde dans 
un but humanitaire: la 
tournée des moines -      
S. & D. Weber

Au-delà de la forme -  
l'Essence-ciel -                  
Song ARUN

Notre lignée: Jacqueline 
Schwartz

Qi-Gong au sommet - 
Jacqueline Schwartz

Pensée Chinoise, Qi-Gong et 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise (3) - Sophie Gilg et 
Ph. Krieg
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N°25/ sept 2019 S'ouvrir au monde dans un 
but humanitaire: Itinérance 
initiatique dans l'Himalaya - 
Fabienne Streicher et 
Brigitte Kern

Enseigner en Maison de 
Retraite: pratique de Tai 
Ji au Foyer Caroline - 
Dominique Collardey

L'art d'élever les bonnes 
vibrations - Song ARUN

Stage des 18 Lohan "la 
danse du Tao" juillet 
2019 - Anne Nitsch

Notre lignée: Sophie GILG Pensée Chinoise, Qi-Gong et 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise (4) - Sophie Gilg et 
Ph. Krieg 

N°26/avril 2020 Lu, vu, entendu: Cl. Larre et 
E. Rochat de la Vallée "Les 
mouvements du cœur, 
psychologie des chinois" - A. 
Nitsch & Ph. Krieg

Notre lignée: 
Dominique Collardey

Conte philosophique: "Le 
cinquième rêve"

Les bienfaits de nos 
pratiques. La connaissance 
devient sagesse quand elle 
devient notre propre 
expérience. Song ARUN

Les 18 Lohan: une 
nouvelle pratique:                   
     Témoignages suite au 
stage d'été à La Bresse

Pensée Chinoise, Qi-Gong et 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise (5) - Sophie Gilg et 
Ph. Krieg  

N°27/ sept 2020 Lu, vu, entendu: Denys 
Rinpoché "Le grand 
livre de la pleine 
conscience" JM 
Grandadam

Conte philiosophique: 
"Accepter qui tu es" - 
histoire du Roi et de son 
jardin

Le subconscient, notre 
ressource cachée - Song 
ARUN

Notre lignée: Sandrine 
Weber

A la découverte des 5 
saisons de l'énergie par I. 
Laading (1: l'Automne et 
l'été indien) - A. Nitsch et 
JM Grandadam

Lexique des termes 
utilisés en Qi Gong et en 
Tai Ji Quan (1) -              
JM Grandadam

N°28/ avril 2021 Notre lignée: Fabienne 
STREICHER

Nos mains qui créent, qui 
communiquent et qui 
soignent - Song ARUN

"A notre époque si 
particulière" - Danièle 
Baumann

Baduanjin ou les huit 
pièces de soie - Anne 
Nitsch

A la découverte des 5 
saisons de l'énergie par I. 
Laading (2: le Printemps et l' 
Eté) - A. Nitsch et JM 
Grandadam

Lexique des termes 
utilisés en Qi Gong et en 
Tai Ji Quan (2) -               
JM Grandadam

N°29/ sept 2021 Lu, vu, entendu: Dan 
Millman: "Le guerrier 
pacifique" - JM 
Grandadam

Le processus 
d'apprentissage et 
l'intégration de la 
pratique - Song ARUN

Notre lignée: Anne Nitsch Qi Gong et fascias - Luc 
Schicklin

A la découverte des 5 
saisons de l'énergie par I. 
Laading (3: l'hiver) - A. 
Nitsch et JM Grandadam

Lexique des termes 
utilisés en Qi Gong et en 
Tai Ji Quan (3) -                 
JM Grandadam

N°30/ avril 2022 La génèse d'Arts 
Harmonie "Un grain, dix 
mille grains"- Gilles 
Petitdemanges

L'histoire de l'association 
Arts Harmonie - JM 
Grandadam

"l'Arbre des enseignants 
de notre école" - 
illustration Danièle 
Baumann

Paroles d'or 
(témoignages sur 
l'association)

Les Compagnons de 
Transmission - Sandrine 
Weber

N°31/ oct 2023 Le massage par 
percussion et l'effet 
piezo-électrique, un 
réveil énergétique! Luc 
Schicklin

Projet "100000 arbres" - 
Pierre Naffzger et JM 
Grandadam

Le défi personnel "De 
l'inspiration à la 
concrétisation" -            
Song Arun

"Ouverture vers…" Les 
liens entre le Qi-Gong et 
la calligraphie. - Béatrice 
Fourdan

Notre lignée future: Anne 
Bourgeois et Odile Louviot

"Le Qi-gong des 9 perles" 
un nouvel enseignement 
de Song ARUN -  Sandrine 
Weber
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N°32/ sept 2024 Une histoire de 
découverte du Tai-Ji-
Quan - Bertrand Muller 
_____________________
_Partage culinaire- 
Dominique Collardey 

Le mode par défaut et la 
tranquillité de l'esprit - 
Luc Schicklin 
_____________________
_
La tournée des moines- 
Nicole ARUN et 
Dominique Collardey   

La Peur - Danièle 
Baumann                                                                                                                
                                                                                   
                                      
____________________  
La prière- Béarice 
Fourdan                                                       

Le cœur et ses vertus - 
Song ARUN                         
_____________________
_Qi-Gong de la Vertu

Notre association, notre 
école par Dominique 
Collardey et Fabienne 
Streicher: Notre école / Le 
rayonnement de notre école 
/ Les pratiques dans notre 
école en 2023-24/ Notre 
Bibliothèque: guide des 
vertus Taoïstes

Témoignage de l'AG juin 
2024- Dominique Gerrer


